
Актуальность проблемы разработки про-

грамм универсального образования для форми-

рования общей одаренности, развития личности 

и ее интеллектуального потенциала у учащих-

ся старшей школы связана с острой потребнос-

тью общества в одаренных творческих людях, 

обладающих высокой профессиональной и лич-

ностной мобильностью, конкурентоспособных, 

готовых к непрерывному образованию и пере-

обучению в ответ на новые требования обще-

ства к рынку профессий, отражающие структур-

ную перестройку экономики и производства.

Исследование проблемы развития одарен-

ных детей и раскрытия их творческого потен-

циала в отечественной психологии началось 

еще с первой четверти XX века, когда в работах 

П.П. Блонского, Л.С. Выготского, В.В. Зеньков-

ского, Г.И. Россолимо были намечены подходы 

к природе одаренности и условиям ее развития. 

Однако вплоть до конца 1970-х – начала 1980-х 

годов проблема работы с одаренными детьми 

не находилась в центре внимания исследова-

телей. В то же время в зарубежной психологии 

к этому времени был накоплен серьезный опыт 

как теоретических исследований, так и практи-

ко-ориентированных работ, связанных с выяв-

лением и развитием одаренных детей. Сегодня 

большинство исследователей разделяют мне-

ние о том, что потенциально одаренные дети 

составляют не 1–3%, как считалось ранее, а 15–

30% от общей возрастной выборки, причем спо-

собности и таланты этих детей раскрываются 

лишь при соответствующем обучении. Это при-

знание привело к изменению стратегии работы 

с одаренными детьми. Если ранее основной це-

лью полагали выявление одаренных и талантли-

вых детей посредством специальной диагности-

ки, а усилия были сосредоточены на том, чтобы 

как можно раньше, точнее и надежнее выявить 

таких детей, то сегодня фокус внимания пере-

мещается на конструирование и создание тех 

психологических и педагогических условий, ко-

торые способствуют развитию общей одарен-

ности ребенка на протяжении всего периода 

школьного детства.

Традиционно выделяют виды одареннос-

ти ребенка – общую одаренность и специаль-

ную одаренность в зависимости от широты 

проявления в различных видах деятельности. 

Специальная одаренность обнаруживает себя 

в узком диапазоне видов деятельности – мате-

матике, спорте, рисовании, музыке, танце, ли-

тературном творчестве и др. Напротив, общая 

одаренность выступает как универсальная спо-

собность, проявляющаяся в широком круге раз-

ных видов деятельности и способствующая их 

успешности. Ранее общая одаренность пони-

малась односторонне и связывалась исключи-

тельно с высоким уровнем развития интеллекта 

(Ж. Пиаже). Общая одаренность, по сути, отож-

дествлялась с умственной одаренностью. В ка-

честве основного показателя общей одарен-

ности использовался коэффициент интеллекта 

(IQ), определяемый с помощью тестов. Сегодня 

общая одаренность рассматривается как осно-

ва целостной деятельности ребенка в единстве 

мотивационного и операционного компонен-

тов. Так, например, в трехкольцевой модели ода-

ренности Дж. Рензулли [5. С. 214–242] общую 

одаренность составляет уровень интеллектуаль-

ного развития (выше среднего); креативность 

(творческие способности); увлеченность зада-

чей (высокая мотивация). В.Н. Дружинин рас-

сматривает общую одаренность как единство 

трех основных общих способностей – интел-

лектуальной, то есть способности решать задачи 
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на основе уже имеющихся знаний; способнос-

ти к приобретению новых знаний (обучаемос-

ти) и способности к преобразованию знаний на 

основе воображения и фантазии (креативнос-

ти). В отечественной психологии доказано, что 

общая одаренность это прежде всего высокий 

уровень развития познавательных интересов 

и «ненасыщаемая» любознательность, познава-

тельная активность и выраженная потребность 

ребенка в творчестве (А.М. Матюшкин, Н.Б. Шу-

макова). Общая одаренность характеризует-

ся познавательной мотивацией, составляющей 

психологическую основу исследовательской де-

ятельности. Познавательная мотивация иници-

ирует исследовательскую активность и прояв-

ляется в высокой чувствительности к новизне 

ситуации, любознательности, способности за-

метить и увидеть новое в обычном, поставить 

проблему. Структуру одаренности составля-

ют: доминирование познавательной мотива-

ции; творческая исследовательская активность, 

выражающаяся в обнаружении нового, в пос-

тановке и решении проблем; умение находить 

оригинальные решения, преодолевать шабло-

ны и стереотипы; предвосхищение и прогнози-

рование возможных изменений исследуемого 

объекта и проблемной ситуации; способность 

к созданию продуктов высокого эстетического, 

функционального, нравственного качества. Та-

ким образом, общая одаренность выступает как 

предпосылка творчества в любой профессио-

нальной области, в искусстве, науке, общении.

В созданной коллективом авторов под ре-

дакцией В.Д. Шадрикова «Рабочей концепции 

одаренности» (2003 год), разработанной в рам-

ках реализации Федеральной целевой програм-

мы «Одаренные дети», была обоснована принци-

пиально новая стратегия поддержки одаренных 

детей, знаменующая поворот от стратегии по-

иска и выявления одаренных детей к стратегии 

создания условий для интеллектуального и лич-

ностного развития детей в общеобразователь-

ных школах и учреждениях дополнительного 

образования. Такая стратегия позволит обеспе-

чить наиболее благоприятные условия развития 

и совершенствования всех видов одаренности 

для наиболее широкого круга детей и подрос-

тков. Основны ми задачами психолого-педаго-

гической системы, обеспечивающей указанные 

условия, являются удовлетворение и развитие 

широких познавательных и избирательных ин-

тересов ребенка, поощрение и развитие интел-

лектуальных и творческих способностей детей; 

развитие способностей к самостоятельному обу-

чению и познанию мира, включая развитие ис-

следовательских, общепознавательных действий 

и способности к саморегуляции; развитие ком-

муникативной сферы, способности к сотруд-

ничеству, умения слушать и слышать партнера, 

вставать на его точку зрения, вести диалог и дис-

куссию; создание основы для самопознания 

и профессионального самоопределения.

Итак, изменение взглядов на общую ода-

ренность детей – признание необходимости 

создания всеобъемлющей системы психологи-

ческой поддержки одаренных детей в направле-

нии все более полного раскрытия их потенци-

ала – ставит ключевой вопрос: как современная 

система образования обеспечивает развитие 

одаренности и каким требованиям она долж-

на удовлетворять? Важнейшей проблемой здесь 

выступает создание системы психологическо-

го сопровождения и развития детей с общей 

умственной одаренностью в условиях обучения 

в средней общеобразовательной школе с целью 

удовлетворения их широких познавательных 

интересов и развития общих познавательных 

способностей. Основными задачами обучения 

с целью развития общей одаренности должны 

стать: развитие познавательных потребностей 

и интересов учащихся в широком круге изуча-

емых явлений; формирование «целостной кар-

тины мира» и системного мышления у школь-

ников; развитие творческого, логического 

и критического мышления: формирование спо-

собности к самостоятельному приобретению 

знаний и проведению исследовательской ра-

боты; обучение навыкам взаимодействия и со-

трудничества при совместной учебной и проек-

тно-исследовательской деятельности; развитие 

способности к самопознанию и самооценке.

В настоящее время стратегия развития 

одаренности и поддержки одаренных детей 

связана с двумя инновациями в системе обще-

го образования, выступающими в целостности 

и единстве. Методология вариативного обра-

зования (А.Г. Асмолов), созданная в рамках эво-

люционно-исторического подхода, предлагает 

широкое разнообразие индивидуальных под-

ходов к обучению внутри универсального об-

разования, объединяя универсальные образо-

вательные программы как инвариант, с одной 

стороны, и профильное образование, отвеча-

ющее индивидуальным способностям, интере-

сам и склонностям учащихся, – с другой.

Новые перспективы в создании программ 

поддержки одаренных детей и подростков свя-

заны с разработкой и внедрением новых обра-

зовательных программ, нацеленных на фор-

мирование общих метапредметных учебных 

умений, составляющих основу универсализа-

ции образования. Метапредметные когнитив-

ные действия представляют собой универсаль-

ные способы познания и преобразования мира 

и саморазвития личности – один из видов уни-

версальных учебных действий. Концепция уни-

версальных учебных действий, разработанная 

на основе системно-деятельностного подхода 
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А.Г. Асмоловым и другими учеными, открыва-

ет новые возможности для формирования пси-

хологической основы общей одаренности пос-

редством целенаправленного формирования 

системы личностных, регулятивных, познава-

тельных и коммуникативных действий.

Обращение к разработке универсально-

го образования отвечает новым социальным за-

просам, отражающим трансформацию России 

в постиндустриальное информационное обще-

ство, основанное на знаниях и высоком инно-

вационном потенциале. Приоритетной целью 

новых образовательных стандартов общего об-

разования становится реализация его развива-

ющего потенциала на основе развития универ-

сальных учебных действий – психологической 

составляющей содержания образования наря-

ду с традиционным предметным содержанием 

конкретных учебных дисциплин. Необходимо 

переходить от «знаниевой» парадигмы образо-

вания к парадигме универсального образова-

ния – формированию совокупности «универ-

сальных учебных действий», обеспечивающих 

компетенцию «уметь учиться», способность лич-

ности к саморазвитию и самосовершенствова-

нию. Это расширяет существующие представле-

ния о структуре общей одаренности, дополняя 

исследовательскую активность таким компо-

нентом, как умение самостоятельно учить себя, 

компетенцией самообразования.

В 2006–2009 годах в рамках проекта по 

разработке и внедрению новых государствен-

ных образовательных стандартов общего обра-

зования под руководством А.Г. Асмолова были 

разработаны методология и программа разви-

тия универсальных учебных действий, направ-

ленные на реализацию задач общекультурно-

го, личностного и познавательного развития 

учащихся, для начальной, основной и стар-

шей ступени средней школы. Программа разви-

тия универсальных учебных действий обобщает 

и систематизирует психолого-педагогический 

опыт развивающего образования, разрабатывае-

мый в рамках культурно-исторического деятель-

ностного подхода Л.С. Выготского, А.Н. Леонтье-

ва, Д.Б. Эльконина, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова. 

Концепция универсальных учебных действий 

составляет теоретико-методологическую основу 

разработки программ универсального образова-

ния для учащихся общеобразовательной школы, 

где обучение должно строиться как творческое 

активное познание мира в сотрудничестве с учи-

телем и сверстниками, как процесс самообу-

чения и саморазвития. Универсализация содер-

жания общего образования в форме выделения 

психологической составляющей фундаменталь-

ного ядра общего образования, включающего, 

помимо совокупности наиболее существенных 

идей науки и культуры, знакомство с которыми 

должно входить в образовательный багаж совре-

менного выпускника школы, и программу разви-

тия универсальных учебных действий. Развитие 

универсальных учебных действий обеспечивает 

формирование целостной картины мира и оп-

ределяет способность личности к обучению, 

познанию, сотрудничеству, освоению и преоб-

разованию окружающего мира, к саморазвитию 

и самосовершенствованию. В широком смыс-

ле термин «универсальные учебные действия» 

означает умение учиться, то есть способность 

субъекта к саморазвитию и самосовершенство-

ванию путем сознательного и активного присво-

ения нового социального опыта. В более узком – 

универсальные учебные действия представляют 

собой совокупность способов действия учаще-

гося, обеспечивающих его способность к само-

стоятельному усвоению новых знаний и умений, 

включая организацию этого процесса.

Концепция универсальных учебных дейс-

твий открывает новые возможности для фор-

мирования психологической основы мотива-

ции к учению и общей одаренности на основе 

развития системы личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных действий 

путем их целенаправленного формирования. 

При определении того, какими должны быть 

состав и содержание универсальных учебных 

действий на каждой из возрастных стадий, не-

обходимо исходить из задач развития данной 

возрастной стадии. При определении ключевых 

для старшего подросткового возраста (ранней 

юности) универсальных способов познания 

и освоения мира Р. Хевигхерст выделяет в ка-

честве центральной задачи развития подрост-

кового возраста задачу самоопределения в сис-

теме ценностей, общения и отношений между 

людьми. Соответственно, на первый план выхо-

дят задачи развития абстрактного логическо-

го мышления; приобретение навыков межлич-

ностного общения с представителями своего 

и противоположного пола, вхождение в груп-

пу сверстников; выработка жизненной филосо-

фии и системы ценностей; постановка задач бу-

дущего в области карьеры и образования.

С позиций концепции психологическо-

го возраста выделяют ключевые для юношес-

кого возраста психологические способнос-

ти, представленные в форме универсальных 

действий:

– в сфере личностных и регулятивных дейс-

твий проектирование жизненного пути 

и постановку целей во временной перс-

пективе, составляющие важную задачу са-

моопределения личности;

– в сфере познавательных действий – ов-

ладение гипотетико-дедуктивным мыш-

лением и умением выдвигать гипотезы 

и строить их доказательства;
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– в сфере коммуникативных действий – на-

выки и умения общения, обеспечиваю-

щие коммуникативную компетентность 

в межличностном общении и деловом со-

трудничестве, личностную и познаватель-

ную рефлексию как способность осозна-

ния своего Я и внутреннего мира, равно 

как и осознание и осмысление человеком 

собственных действий и лежащих в их ос-

нове законов (Л.С. Выготский, Д.Б. Элько-

нин, Э. Эриксон, Ж. Пиаже, Л.И. Божович, 

В.В. Давыдов, Д.И. Фельдштейн, В.В. Руб-

цов, Г.А. Цукерман и др.). Учебные, позна-

вательные мотивы и мотивы саморазвития 

в совокупности с перечисленными уни-

версальными действиями составляют ос-

нову общей одаренности, формирующу-

юся в юношеском возрасте.

Формирование учебно-познавательной 

мотивации обучающихся, компетентности 

в межличностном общении и в сотрудничест-

ве в познавательной деятельности, рефлексив-

ности, способности строить жизненные пла-

ны во временной перспективе и работать над 

их воплощением в жизнь выступает сущест-

венным ресурсом развития общей одареннос-

ти личности и отвечает задачам создания ус-

ловий для успешной социализации молодых 

граждан России, активного включения моло-

дежи в социально-экономическую, политичес-

кую и культурную жизнь общества и обеспече-

ния консолидации общества.
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